活 動 行 程 表

	第一日（5/26）

	時間
	活動內容

	12：10​-12：45
	美味可口富麗米餐盒

	12：45-13：40
	羅山有機村及體驗農家介紹

	13：50-15：50
	羅山村有機產業導覽

	15：50-17：00
	DIY體驗：削竹筷

	17：00-18：00
	抵達體驗農家（休息、自由活動）

	18：00​-19：00
	營養可口田媽媽養生餐坊

	19：00-19：30
	DIY體驗：洗愛玉or包壽司

	19：30～
	星空月下暢談農家事or有機藥草香皂DIY

	第二日（5/27）

	時間
	活動內容

	08：00-09：00
	登羅山瀑布

	09：10-09：30
	DIY體驗：火山豆腐

	09：30-10：40
	心得分享時間

	10：50-11：20
	參觀富里鄉農會碾米廠及農產品展售部

	11：30～
	賦歸


